Niskan lihasvenytys

Hartian ja olkavarren
seudun Tihasvenytys



VENYTTAVIA LIIKKEITA




Seldn ojentajien
venytys

Alaseldn ja pakaran (/"*’.’
lihasten venytys )




~ ALARAAJOJEN VENYTYKSIA




Polven ojentajien ja
nilkan koukistajien
venytys




Pakaran seuduﬁ Yihasten venyiys

Lonkan koukistajien venytys




Pakaran seudun lihasten
venytys



Polven koukistajien :
\}enytys



